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Merei & M. Pierre Hanet

et Mme Laurence Giust,
éducateurs en diabétologie,
pour la rédaction de ce dépliant.

Trouvez un éducateur en diobétologie

sur le répertoire médico-social du Sisdef
www.annuaire-sante-domicile.be
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Une initiotive du PointSanté °

www.pointsante.be

DE L'EDUCATEUR
EN DIABETOLOGIE

Lo gestion au quotidien de sa pathologie
por le diobétique

Réle de partenaire et de coaching
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Sujets abordés durant les sessions
d'éducation de départ :

v Physiopathologie diabétique
* De quoi souffre-t'il exactement?

v Glycémie
* Normo glycémie et signes d'hypo
et d'hyperglycémie

v Traitement/suivi
* En quoi consiste son traitement?
e Comment le suivre idéalement?
* Qu'en est-il du suivi au long terme?

v Les complications secondaires
e Les risques encourus par le diabétique
* Entretien motivationnel sur l'intérét
d'un bon équilibre diabétique

¥ Manipulations et techniques d'injections

*Ecolage du stylo et exercices pratiques

d'injections

¥ Lecteur de glycémie

* Choix du lecteur par le patient et exercices pra-

tiques de prise de glycémie

v Régime diabétique
* Avec le soutien de la diététicienne TdS
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Modules d'éducation proposes :
* 2 modules/an de 5 sessions d'éducation de

départ de 30 minutes la 1¢* annde.

* 2 sessions d'éducation de suivi les 3 années
Suivantes.

* 4 sessions d'éducation complémentaire en

cas de complications.

% Lo marche o suivre
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Signature du contrat de TdS entre
le patient et le médecin initiateur.

Rendez-vous auprés de la coordinatrice
du PointSanté (087 341133).

Signature du contrat de TdS par
le médecin référent.

Contrat délivré par le PointSanté
aupres de l'organisme assureur
du patient pour accord.

Sessions  d'éducation  aupres
de [I'éducateur sur prescription
médicale du médecin traitant
(1prescription/module d'éducation).

Un rapport des entretiens sera
transmis au meédecin traitant en
cloture des sessions d'éducation.




