
LE PATIENT DIABÉTIQUE 

DE TYPE II

Présentation du vade-mecum et du rôle du 

RML PointSanté



Intérêts d’une prise en charge 

MULTIDISCIPLINAIRE du diabète

 Médical

 Diététique

 Infirmière 

 Educateur

 Podologie

 Patient (auto-surveillance) = EMPOWERMENT





Le RML de l'Est Francophone

Réseau Multidisciplinaire Local de l’Est Francophone, structure mise sur pied par 

l’AGEF.be, Association des Généralistes de l’Est Francophone (220 médecins)

Depuis 2010: développement du projet pilote "trajet de soins en diabétologie et IRC"

Particularités:

• Engagement de médecins comme promoteurs

• Collaboration intime avec le SISDEF (Services Intégrés de Soins à Domicile de l’Est 

Francophone)

• Collaboration avec les structures hospitalières locales



Stadification

Suivi/Pré-trajet Education et 

autogestion

Trajet de 

soins

Convention 

diabète(début 2016)

Dès le 

diagnostique

Pas en trajet de 

soins ni en 

convention

1 injection d’insuline

ou

Incrétinomimétique

injectable

1 ou 2 injections 

d’insuline

ou

Incrétinomimétique

injectable

ou

Contrôle insuffisant 

par ADO à dose max

2 injections d’insuline 

(groupe temporaire)

ou

Plus de 2 injections





Le suivi ou "pré-trajet"

Nomenclature 102852: 20,16 €

*Selon mutuelles: une certaine somme est remboursée

*



Stadification: éducation et autogestion

Suivi/Pré-trajet Education et 

autogestion

Trajet de 

soins

Convention 

diabète(début 2016)

Dès le 

diagnostique

Pas en trajet de 

soins ni en 

convention

1 injection d’insuline

ou

Incrétinomimétique

injectable

1 ou 2 injections 

d’insuline

ou

Incrétinomimétique

injectable

ou

Contrôle insuffisant 

par ADO à dose max

2 injections d’insuline 

(groupe temporaire)

ou

Plus de 2 injections



Document à signer et à envoyer chaque 

année à la mutuelle du patient:

disponible sur le site de l’INAMI

http://www.trajetdesoins.be/fr/Professionnels/MedGen/Diabete/autogestion.asp#Notif


Stadification: trajet de soins

Suivi/Pré-trajet Education et 

autogestion

Trajet de 

soins

Convention 

diabète(début 2016)

Dès le 

diagnostique

Pas en trajet de 

soins ni en 

convention

1 injection d’insuline

ou

Incrétinomimétique

injectable

1 ou 2 injections 

d’insuline

ou

Incrétinomimétique

injectable

ou

Contrôle insuffisant 

par ADO à dose max

2 injections d’insuline 

(groupe temporaire)

ou

Plus de 2 injections



Le trajet de soins

Prise en charge multidisciplinaire        

EXTRA-HOSPITALIERE



Le rôle du Médecin Traitant en TdS

 Conserver ou transmettre au PointSanté les données de départ du 

patient:

BMI – TA - HbA1c – Cholestérol LDL 

 Ouvrir un DMG pour le patient, y centraliser les données ci-dessus,

 Mais aussi …



Lui fournir ses prescriptions:



Le rôle du RML PointSanté

Fourniture des documents nécessaires, du carnet de liaison, 

sensibilisation à l’empowerment, prise de rendez-vous 

prioritaires, suivi auprès de la mutuelle, envoi de courriers 

aux médecins, etc…



Pour plus de facilités, vous pouvez 

retrouver tous les documents liés au 

trajet de soins sur notre site internet:

www.pointsante.be

(Prescriptions, contrat, prospectus etc…)

http://www.pointsante.be/


Le trajet de soins pas à pas idéal
Explication du parcours de votre patient



1) Médecin généraliste

Vous initiez le contrat auprès de votre patient

Vous donnez à votre patient les coordonnées 

du PointSanté (ou inversement)

Vous réalisez les prescriptions pour votre patient

(éducation, matériel, diététique, podologie)

Vous fournissez à votre patient ses derniers résultats de 

prise de sang et un dossier médical pour le diabéto



2) PointSanté

La coordinatrice explique à votre patient le trajet de soins de A à 

Z

Elle lui donne un RDV chez un diabétologue



3) Médecin spécialiste

Le diabétologue signe le contrat 

de trajet de soins

Analyse du dossier, de la prise 

de sang, modification du 

traitement, analyse des 

objectifs thérapeutiques



4) PointSanté
La coordinatrice reçoit le contrat signé

Elle effectue les démarches auprès de la mutuelle de votre patient

Elle transfert les coordonnées de votre patient vers un éducateur

Elle vous envoie le courrier d’annonce de prise en charge



5) Educateur en diabétologie



6) Pharmacie



7) Suivi annuel

Diabétologue 1x/an

Généraliste 2x/an

Educateur 2 séances 

Diététicienne 2 séances 

Podologue 2 séances



Stadification: convention diabète

Suivi/Pré-trajet Education et 

autogestion

Trajet de 

soins

Convention 

diabète(début 2016)

Dès le 

diagnostique

Pas en trajet de 

soins ni en 

convention

1 injection d’insuline

ou

Incrétinomimétique

injectable

1 ou 2 injections 

d’insuline

ou

Incrétinomimétique

injectable

ou

Contrôle insuffisant 

par ADO à dose max

2 injections d’insuline 

(groupe temporaire)

ou

Plus de 2 injections



La convention

Prise en charge multidisciplinaire         

INTRA-HOSPITALIERE



Merci pour votre 

attention

http://www.google.be/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiw1827zqbQAhWD1xoKHTatD60QjRwIBw&url=http://slideplayer.fr/slide/2654636/&psig=AFQjCNGtJqkz46jkZyW-B_Nc8r_CqWuqaw&ust=1479156689127825


Questions?


